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Culto No. 1 

La Disciplina Espiritual de la Oración 

Versículo Central: 1 Timoteo 4:7,8 “Rechaza las leyendas profanas y ejercítate en la piedad”. 

Objetivos:  

Que los niños aprendan que: 

a. Debemos hacer algunas cosas para ser como Jesús 

b. Esas cosas que hacemos se llaman ejercicios espirituales 

c. Mientras más practicamos, más fuertes espiritualmente seremos 

A.  Actividad de Inicio 

 Realizar algunos ejercicios físicos con: ruedas plásticas, saltar la cuerda, peregrina 

Preguntas:  

a. ¿Cómo se sienten? ¿Qué fue lo que más les gustó? ¿Prefieren hacer ejercicios o estar 

mirando TV? 

b. ¿En qué forma nos ayuda el ejercicio físico? 

Todos necesitamos hacer ejercicio físico para estar saludables y fuertes. De igual forma para tener una 

buena relación con Jesús necesitamos aprender a ejercitar la oración. 

B. Entendiendo lo que es la oración 

Materiales: periódicos, teléfono, radio 

¿Qué tienen estas cosas en común? (Son cosas que se usan para comunicarnos) (Dejar que los niños 

expliquen la forma como se usan para comunicarnos) 

1. ¿Qué  creen que es la oración? Sí, es hablar con Dios 

2. ¿Quién puede hablar con Dios? ¿Solo los adultos? Todos podemos hablar con él. 

3. ¿Cuándo podemos hablar con Dios? En todo tiempo 

4. ¿Por qué necesitamos hablar con él? 

a. Él quiere escucharnos 

b. Nos hace más amigos 

c. La Biblia dice que debo hablarle 

C. Usando la Biblia 

 Leamos en la Biblia Santiago 5:13-17. Aquí nos dice cuándo debemos orar: 

1. Cuando estamos enfermos 

2. Cuando tenemos problemas 

3. Cuando tenemos que confesar un pecado 

4. Cuando queremos tener más fe 



5. Cuando necesitamos pedir por otros (amigos, familia) 

6. Cuando estamos felices y queremos decirlo a Dios 

7. En todo tiempo que lo deseemos. 

 

D. ¿Cómo orar? 

 Leamos en Hebreos 10:22 

Debemos respetar la oración y tener fe en que Dios nos va a contestar. 

 

E. Manualidad 

 

Materiales: Papel de construcción, pega, tijeras, limpiapipas para la flor 

 

 Hoy vamos a hacer una manualidad que nos va a recordar que debemos orar unos por otros. 

  

 

 

 

Cortar el patrón doble en papel de construcción para que se puedan colocar las 

flores de papel dentro. Los niños pueden colorear las flores y luego recortar. 
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